
Tu apprendras:

Le certificat Être là est une expérience d’apprentissage gratuite que tu 
peux suivre à ton rythme pour améliorer tes connaissances et acquérir 
les compétences pour soutenir en toute sécurité une personne qui a des 
difficultés de santé mentale. Le certificat Être là aborde en profondeur les 
5 règles d’or d’Être là, un cadre simple mais pratique conçu pour t’aider 
à reconnaître les signes de difficultés de santé mentale chez une 
personne, à comprendre ton rôle envers elle et à l’orienter vers l’aide 
dont elle a besoin.

À propos du Certificat Être là



Étape 1 : Obtiens ta certification
Rends-toi sur CertificatEtrela.org, crée un compte et commence à apprendre.

Étape 2 : Publie sur les médias sociaux
Clique ici pour télécharger des graphiques comme ceux-ci pour les publier sur 
tes comptes de médias sociaux. N'oublie pas d’identifier @jackdotorg + 
@btwfoundation

Créons un monde dans lequel nous 
pouvons mieux nous soutenir les 
un.e.s les autres. 

Jack.org

Aide-nous à faire passer le message !

Tu veux en apprendre plus? 
Rends-toi sur CertificatEtrela.org pour des FAQs et d’autres 
ressources utiles.

Aide à faire connaître le Certificat Être là dans ta communauté sur tes réseaux pour 
que les jeunes du monde entier puissent bénéficier de ce cours en ligne gratuit et 
innovant. Voici tout ce dont tu auras besoin pour aider à faire passer le message. 

Born This Way Foundation

Exemples de légende:

Je remplis le #CertificatEtrelà pour pouvoir soutenir mes proches qui ont des difficultés de santé mentale. C'est 
gratuit et facile à utiliser. Inscris-toi ici : CertificatlEtrela.org @jackdotorg @btwfoundation 

Rejoins-moi, @jackdotorg, @btwfoundation et des milliers de jeunes de toute l'Amérique du Nord pour compléter le 
#CertificatEtrelà, un tout nouveau cours en ligne GRATUIT qui t'apprend à soutenir tes ami.e.s, ta famille et ta propre 
santé mentale. Commence, ici. CertificatEtrela.org

Étape 3 : Abonne-toi à nous pour plus de contenu génial sur la santé mentale


