A propos du Certificat Etre Ia

Le certificat Etre |a est une expérience d’apprentissage gratuite que tu
peux suivre a ton rythme pour améliorer tes connaissances et acquérir
les compétences pour soutenir en toute sécurité une personne qui a des
difficultés de santé mentale. Le certificat Etre 1a aborde en profondeur les
5 regles d’or d’Etre 14, un cadre simple mais pratique congu pour t'aider
a reconnaitre les signes de difficultés de santé mentale chez une
personne, a comprendre ton rble envers elle et a I'orienter vers I'aide
dont elle a besoin.

Quand chercher de 'aide

Mieux vaut obtenir de I'aide le plus tot possible. Si _ _
tu vois qu'une personne vit des difficultés, D Certificat Etre Ia =
suggere-lui de trouver du soutien dans sa
communauté ou de I'aide professionnelle. Fais
savoir ala personne quily a des gens & qui elle
peut parler et qui peuvent I'aider (comme un.e
travailleur.se social.e, un.e médecin de famille ou
une ligne d'écoute) et qu'elle n'a pas a traverser

Clest trés important de parler a ton
ami.e si tu penses qu'ilelle a des

cette épreuve seule. difficultés de santé mentale. Mais

comment savoir qu'ilelle est en

difficulté?
Tu peux dire : « Il me semble que ¢a ne va pas

derniérement. As-tu pensé en parler au.a la
travailleur.se social.e de I'école? »

Le certificat comporte six lecons interactives.
Il dure moins de 2 heures.

Il est gratuit.

B Lire la transcription

Il est disponible en francais, en anglais et en
espagnol.

Il contient des vidéos et des mises en situation de la
vie réelle.

Tu y auras acceés a vie.

Tu apprendras: <
a
= Comment reconnaitre les signes de difficultés de santé mentale .~
»
[
-~
= Comment aborder la question :': A
e
VAL
= Comment établir un lien de confiance et offrir un soutien pratique
= Comment améliorer ton écoute
= Comment établir des limites saines
= Comment aider quelgu’un & accéder a des ressources professionnelles et
communautaires appropriees
= Comment prendre soin de toi



Aide-nous a faire passer le message ! jack_org %8%%5?!3&@Y/

Aide a faire connaitre le Certificat Etre 1 dans ta communauté sur tes réseaux pour
que les jeunes du monde entier puissent bénéficier de ce cours en ligne gratuit et
innovant. Voici tout ce dont tu auras besoin pour aider a faire passer le message.

Etape 1 : Obtiens ta certification
Rends-toi sur CertificatEtrela.orqg, crée un compte et commence a apprendre.

Etape 2 : Publie sur les médias sociaux

Clique ici pour télecharger des graphiques comme ceux-ci pour les publier sur
tes comptes de medias sociaux. N'oublie pas d’identifier @jackdotorg +
@btwfoundation

Saurais-tu comment Etre 12 pour les autres, Lo Cortiicat Etra 1
étre 1a? ca s’apprend. estanrvél
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Exemples de légende:

Je rempilis le #CertificatEtrela pour pouvoir soutenir mes proches qui ont des difficultés de santé mentale. C'est
gratuit et facile a utiliser. Inscris-toi ici : CertificatlEtrela.org @jackdotorg @btwfoundation

Rejoins-moi, @jackdotorg, @btwfoundation et des milliers de jeunes de toute I'Amérique du Nord pour compléter le

#CertificatEtrela, un tout nouveau cours en ligne GRATUIT qui t'apprend a soutenir tes ami.e.s, ta famille et ta propre
santé mentale. Commence, ici. CertificatEtrela.org

Etape 3 : Abonne-toi & nous pour plus de contenu génial sur la santé mentale
Jack.org Born This Way Foundation
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Tu veux en apprendre plus? ﬁ
Rends-toi sur CertificatEtrela.org pour des FAQs et d’autres -

ressources utiles. ]

Créons un monde dans lequel nous
pouvons mieux nous soutenir les
un.e.s les autres.




